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L'iscrizione al convegno include:

Ingresso alle sessioni della sala principale
Possibilita d'iscrizione ai workshop (+ di 20 ore di attivita)
Partecipazione al simposio parallelo - Pranzo - Kit Congressuale

Pranzo - Accesso al materiale dei relatori

www.assopreparatori.it



Warkshop Sala |
MATTINA:

Life Changer
Desmotec
Fitlight
POMERIGGID:
Fieldwiz
Desmotec

Life Changer

Workshop Sala 2
MATTINA:
Microgate
Power Sprint
Spacewheel
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Workshop Sala 3
MATTINA:

FIPE Kettlebell
Sixtus

Canali system
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PROGRAMMA WORKSHOP

PMA pattern movement assessmen
Fascia training what is the difference?
Biomeccanica: materiali e metodi

Dispositvi indossabili e GPS
Fascia training what is the difference?
Buteyko Breathing

Le abilita cognitive ed il movimento sport-specifico: un nuovo approceio all'allenamento
Powersprint allenare |a forza con i gesti specifici
SpaceWheel: come trasformare |a fisica in performance

Powersprint allenare |a forza con i gesti specifici
SpaceWheel: come trasformare la fisica in performance
Le abilita cognitive ed il movimento sport-specifico: un nuovo approceio all'allenamento

La pesistica con le kettlebell per la preparazione nel calcio
Catene muscolari e Pancasix
La postura come prevenzione dei traumi muscolari nel calcio
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Emanuele Conti
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Slmpnsm satellite - “MEANS AND METHODS FORT THE TRAINING PRACTICE"
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