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e Cos’e la biomecca

: e Perche e important

 (Cosa prevede un c
biomeccanico?




E una scienza che applica le leggi della
fisica allo studio del movimento e
dell’equilibrio umano, indagando
contemporaneamente sul
comportamento e le proprieta (per es.,
esistenza meccanica dei tessuti) degli
2organi preposti a tale scopo.




Trova applicazione nel seguenti campi:

- Nella medicina, particolarmente in
ortopedia e settori collegati, dove viene
usata per studiare le cause di lesioni
caratteristiche di discipline sportive diverse,
Incidenti automobilistici ecc,,

- Nell'industria, per migliorare schemi di
lavoro e macchinari in funzione delle
esigenze dell'organismo umano.

Nello sport, dove viene usata per

migliorare le prestazioni ottenibili dagli
atleti

- Nella medicina del lavoro per ridurre i
rischi di sovraccarico e di incidenti negli
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L'insieme del fattori che
determinano l'attivita motoria,
in tutte le sue forme possibilli,
rispondono a leggi fisiche e
biologiche la cul comprensione
risulta determinante per

comprendere e migliorare
ogni tipo di gesto atletico.




L'insieme dei fattori che mfluenzan
la macchina motoria umana, Pt =
soprattutto quelli limitanti sono 7 - T
competenza del biomeccanico. —

La conoscenza nel sistemi e sotto
istemi corporei di questi fattori e la
Alassificazione dell’entita con cui

/£ influiscono sul gesto e propedeutico
alla prevenzione deqli infortuni.




La corretta biomeccanica
tiene conto delle
caratteristiche fisiche
dell’'atleta e delle sue
esigenze.

Per questo Biomeccanica non e il semplice «bike
fitting» (0 «messa in sella»), o match analisi ma un
servizio di valutazione funzionale dell’atleta




Comporta che si ‘
abbandonino tutti gli
stereotipl, leggende e luoghi M
comuni che negli anni sono —uillae

stati creati attorno alla m

biomeccanica.




Questi due esempi per illustrare che la biomeccanica applicata al ciclismo
deve essere rigorosamente ANTROPOCENTRICA.

Il fulcro attorno a cui deve ruotare I'analisi biomeccanica e
l'uomo-atleta, con le sue caratteristiche, i suoi limiti, le sue
problematiche e le sue volonta
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La sfida delle tecnologie indossabili;

Perche? Cosa sono?

Quando si usano?
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Jacket

+ Takes photos and video
* Has a live video feed feature

+ Gives directions
« Features inteligent

waterproofing, a flexible

< F ( ZS 64 RGB-LED display, and

' : accelerometer and a 3D
4 Gyroscope

« The jacket can lnk to your

+ Sends audic messages
+ Answers questions
+ Translates

+ Keeps yout schedule

smartphone to track your

speed and location

The
Programmable

[-sNirt

« When combined with 2 smartphone app, this

UP Smart Fithess
Wristband by Jawbone

« TracKs activity, sleep, and eating habits

t-shirt lights up with tweets, facebook status

your favourite songs and pictures + Works with the MyFitnessPal app to track calories

« It has 1,024 LEDs, a bullt in micro-camera, + Can be plugged into a smartphone to visualise data

microphone, accelerometer and speskers. captured each day with the UP app

The Rise Of

Wearable Tech

:¢l v/

What is

Wearable Tecn?

Simply put, it's technology that you Incorporate into things
you wear on a day-to-day basis, and it could be anything
from a smart watch, augmented reality glasses, or even a

personal heaith monitor in the form of a bracelet

The idea Is that technoiogy will increasingly become more
part of our day-to-day lives. and it will become less
intrusive, as it will be part of our ciothing, and sometimes

even part of our bodies!
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Dove possiamo inserirle?
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