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Footer Placeholder 

 OMNISENSE 4 .0 LE FUNZIONI  DELLA NUOPA RELEASE  

Zephyr ha rilasciato la nuova versione del 
software OMNISENSE 4.0 ora più ricca di 
funzioni e strumenti per una analisi ancora 
più completa della dinamica del movimento 
e degli aspetti fisiologici di un atleta. 
Sono stati introdotti nuovi  parametri di 
valutazione,  nuove funzioni che combinano 
i parametri misurati in tempo reale o 
registrati con la posizione geografica, il 
tracciato  e  le mappe di Google. È ora 
possibile avere un quadro  ancora più 
completo dell’allenamento nel tempo e nello 
spazio.  



 SUPPORT FINO A 100 MODULI CONTEMPORANEAMENTE  

Footer Placeholder 

Name Devices Supported Data Update Rate 

ECHO_20 Up to 20 1 second (new) 
ECHO_50 Up to 50  2.5 seconds 

ECHO_100 Up to 100 5.0 seconds (new) 

• I moduli possono essere programmati  secondo le preferenze dalla nuova  versione dell’ 
OMINSENSE LIVE per gestire fino a 100 unità 
 

 

 

 

 

 

La velocità di trasmissione dei dati è stata incrementate di ben 8 volte 
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 ANALISI ACCELEROMETRICA A BORDO DEL MODULO  

 

L’analisi accelerometrica prima disponibile come  post-analisi è  
adesso calcolata direttamente sul  modulo  live . La tabella mostra i  
nuovi parametri che si possono utilizzare per un analisi più 
completa  della dinamicità del movimento dell’atleta  

Impulse Load A cumulative measurement of mechanical load – the sum of the 
areas under the accelerometer magnitude curve for all impulses, 
measured in Newtons. 

No. Walk Steps Count of walking steps 

No. Run Steps Count of running steps 

No. Bounds Count of bounds 

No. Jumps Count of jumps 

No. Minor Impacts Count of minor impacts 

No. Major Impacts Count of major impacts 

Average Force 
Development Rate 

A measure of explosive power, averaged over the previous 10 steps, 
measured in Newton/s 

Average Step Impulse A measure of the efficiency of steps, i.e. how much energy is expended 
during a step. Shorter (in duration) steps expend less energy. 
Measured in Newtons 

Average Step Period S – time duration of step 

Jump Flight Time Ms – time in air for detected jump events (crouch/pause/jump) 

Peak Acceleration Phi 
angle 

Degrees from vertical of force or impact during an epoch* 

Peak Acceleration Theta 
angle 

Degrees from horizontal of force or impact during an epoch* 
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 READINESS METRIC 

  Readiness Metric ovvero la misurazione della  Prontezza reattiva , misurata su  una scala da 1 a 

10, è disponibile nella nuova versione 4.0. Il calcolo del parametro si base sulla misura di alcuni 
componenti fisiologici : 

 Analisi della ipertensione ortostatica:  test che prevede la misurazione della frequenza cardiaca  e 
HRV a riposo  e la sua variazione da  eretti   

 Associazione con un questionario soggettivo che assegna valori da 1 a 10 a parametri come : 
allenamento medio negli ultimi 10 giorni ( carico e intensità di allenamento),  qualità del 
sonno, stress, abitudini alimentari, idratazione ed eventuali infortuni.  
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INTEGRAZIONE CON IL GPS – QSTARZ 1300ST 

 Più  piccolo e  leggero  

 6 ore  di autonomia  

 Campionamento ad 1 Hz.  
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MAPPE  IN OMNISENSE 

- Integrate nella versione LIVE e Analysis  
 

- Visibili Online e  Offline  
 

- In OmniSense Analysis  è possibile vedere l’intero tracciato di 
un atleta  durante una partita, un allenamento   e sovrapporre 
al tracciato i valori dei parametri  corrispondenti  misurati sul 
tracciato  

 
- È possibile separare  i dati su due  monitor per avere la  mappa 

e i parametri in tempo reale  



OMNISENSE LIVE  MAPPE GPS INTEGRATE  

Footer Placeholder 

 Sul tracciato è possibile associare  con barre colorate per tener conto delle soglia  alcuni parametri 
fisiologici : 

 Heart Rate 
 %HR max 
 %HR @ AT 
 Intensità Meccanica e Fisiologica  
 Zone di Velocità e Altitudine  
 Parametri di sicurezza secondo il principio ROG  

 
• Cursori per selezionare colori e parametri 
• Durata in secondi, minuti ore 
• Maker per configurare le distanze  
• Mappe di calore (intensità di attività da verde a rosso )  
• Richiede una connessione Internet per le Mappe  
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OmniSense Live – Pop Out View 

Frame 1 Frame 2 

Una immagine su un display e l’altro su l secondo monitor  



OmniSense Live – Heat Map View 
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OmniSense Live – Heat Map View 
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Map 

OmniSense Live – Map View 
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Frame 1 Frame 2 

OmniSense Analysis – Pop Out View 

Doppio monitor applicabile anche nel sw Analysis  



OmniSense Analysis – Map View 
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Map View Option 

Si possono analizzare  
sessioni multiple in 
tempo reale o 
sovrapposte  o in 
sequenza temporale,  
Con i colori è possibile 
distinguere le sessioni  



OmniSense Analysis – Map View 
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 MIGLIORAMENTO DELLE FUNZIONI DI ANALISI  

 Ordinamento razionale dei parametri.  

 Distinti per tipo in sessioni per un utilizzo più  immediato  

 Dati accelerometrici adesso includono i parametri derivanti dall’analisi dell’ impatto  

 

 Filtri di analisi dei dati 

Ora è possibile filtrare i dati per parametri come  HR, BR, Postura, Attività. Accelerazione di picco, HRV 
selezionando dei valori di soglia .  

 

 Markers 

 E‘ possibile inerire  Markers  anche nelle  sessioni di analisi  per marker eventi o punti importanti  allo 
stesso modo come avviene già per la versione  LIVE  

 

 Cambio data per le sessioni Analysis Change Session Date/ Time 

 E’ possibile cambiare  la data e l’ora di una o più sessioni , combinare le sessioni insieme 
per confronti e analisi comparate; 

. 
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  MIGLIORATA L’ALGORITMO HRV  

Footer Placeholder 

HRV è or visibile sul  display  del  BioGauge, or sul Zephyr Pebble Watch  

Algoritmo migliorato per dare dati affidabili in modo continuo ed anche in presenza  di 
artefatti generati dal movimento.  Integrazione con il Pebble  watch per la 
visualizzazione  dei parametri fisiologici in tempo reale  
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 READINESS ASSESSMENT- VALUTAZIONE DELLA PRONTEZZA 

Indica l’intensità  giornaliera  con cui un atleta si 
dovrebbe allenare . I dati necessari  sono: 
• HRV a riposo  (per ogni atleta si stabilisce un valore  che rappresenta la 

normalità ) 

• Test  di Ipertensione Ortostatica ( variazione della FC  dalla posizione di 
riposo a quella eretta )  

•  Storico degli allenamenti (negli ultimi 10 giorni –  carico di allenamento e di 
intensità ) 

• Qualità del sonno  ( punteggio soggettivo da 0 a 10 ) 

 Metodo di calcolo: 

• Ogni  variabile ha un valore su una scala  da 0 a 10  

•  Il valore medio delle variabili inserite da il  punteggio  del Readiness  

• Un valore di Readiness affidabile necessita della disponibilità di tutti  i valori 
delle variabili  

 


