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OMNISENSE 4 .0 LE FUNZIONI DELLA NUOPA RELEASE

Zephyr harilasciato la nuova versione del
software OMNISENSE 4.0 ora piu ricca di
funzioni e strumenti per una analisi ancora
pil completa della dinamica del movimento
e degli aspetti fisiologici di un atleta.
Sono stati introdotti nuovi parametri di
valutazione, nuove funzioni che combinano
i parametri misuratiin tempo reale o
D registrati con la posizione geografica, il
eeeeeeeeeee tracciato e le mappe di Google. E ora
possibile avere un quadro ancora pil
completo dell’allenamento nel tempo e nello
spazio.




UPPORT FINO A 100 MODULI CONTEMPORANEAMENTE

& ﬂu ynw:ua i tive Dash Finish

001 SUBJECT 002 SUBJECT 003 SUBJECT }‘ uu SUBJECT 005 SUBJECT | 006 SUBJECT 007 SUBJECT 008 SUBJECT 009 SUBJECT 010 SUBJECT Heart Rate : 42 BPM

il 782 ik 862 i S50 ik 891 [isha 781) (ke 682 Kisiae 68O Wik 042 il 843 Wi 951 | oo io Ren 820

Calories | x5, Calories | , 13 calories 0.9 0.

0.9 18 8 . .
s Lackas Calories | 44 Calories | 8, Calorios | , 09 Calories | , 98 calories | , 02 Calories

Calories | , %9

| Activity
011 SUBJECT | 0@ SUBJECT 013 SUBJECT }‘ 014 SUBJECT 015 SUBJECT ‘ 016 SUBJECT 017 SUBJECT 018 SUBJECT 019 SUBJECT 020 SUBJECT
43 42 49

mxv

b mix 953 limitax 84S leumnice 9421 hawane: 537 o 978 hommax 789 | humuax 951 L‘...ff.,. 864 Luwx 852 fumwx 852

lad2 c.lorml 13 calories | , 98 calories 14

0.6 :
| Activity Activity | Activity Calories | , i1y, Calories

Calories | , 05, Calories | u, 08 Calories Calories

Aawlly Calorias Aclvvlly A‘.‘Ivvlly | Activity

himenc: BA5 | ominx 1549 bntiar: T52] harine 842 hommoinx /58T hrwine: AT1| hawitr, 579 hamrx 852 himniax. 578 :?. 885

021 SUBJECT 022 SUBJECT 023 SUBJECT 024 SUBJECT 025 SUBJECT 026 SUBJECT 027 SUBJECT 028 SUBJECT 029 SUBJECT [ 030 SUBJECT
"
Calories

Calories | x4y Calories ‘ Aciy Calories

i [X] . .
| Activity Calories 1 Activity Calories | | ctiiny Activity Calories. |\, Calories, | sy, Calories, | acivity Calortes | .o,

031 SUBJECT 032 SUBJECT 033 SUBJECT }‘ 034 SUBJECT 035 SUBJECT 036 SUBJECT 037 SUBJECT 038 SUBJECT 039 SUBJECT 040 SUBJECT

,‘.‘.g‘rx 574 |uwamax 588 hounuax 765 famusx 599 m.‘;‘:amzm ‘%...53.“ 956 fummax 684 humwax 842 hamuax 895 hamuac 1008

0.4 X .7
Activity Activity Activity

Calories 1 actily Calories | , 12 calories 8 Calories Calories | , 0.7, Calories | , 02 Calories | , 08 cCalories | 1.1, Calories | , 14 calories

52 49 42 52 53 ) 32 49
hoamax 819 | hsmmax 951 pam ax 1027 fimuax 1200 i wax 1021 e wax 967 lummax 942 humuax 987 e ax 1187 |wmuax 1111
[ actiy Calories | plih, Calories | I Aty Calories || , L2 calories Heart Rate
051 SUBJECT L 052 SUBJECT 053 SUBJECT }‘ 054 SUBJECT 055 SUBJECT | 05‘ SUBJECT ﬂ!" SUBJECT 05. SUBJECT DS! SUBJECT Ilw SUBJECT
“

wmmax T11 bamunx 890 :‘..A 943 lumux 864 mw 898 [ununx 1208 w.z.m 1005 [umux 874 me 985 1T6BPM

38
senmmax 912

k i 1.4 X 5 0.5
| Activity Calories | pcivy Calorles | \qijy, Calories Activity

[achay

au SUBJECT \' 008 SUBJECT 043 SUBJECT 044 SUBJECT 045 SUBJECT 046 SUBJECT 047 SUBJECT 048 SUBJECT 049 SUBJECT 050 SUBJECT 6 2 B P M
e 1
Calorles

04 1.4 0.7 05
acihy Calories | , 14 calories | , N1, Calories | acfity Calories | o 03, Calories
70BPM

08 09
Aediy Calorios Calories |\, 0.8 Calories | o 08, Calories | , %4 calories | , 07 Calories | o %3, calories

0BPM
061 SUBJECT 062 SUBJECT 063 SUBJECT } ou SUBJECT 065 SUBJECT 066 SUBJECT 067 SUBJECT ou SUBJECT on SUBJECT L 070 SUBJECT Breathing Rate

:2‘“ 862 i 942 w:.hx 965 [uumine 852 hmuax 852 w.iu 848 Lunmx 1247 hunuax 1212 ....R...x11z4 m.x 852 | Run

| A8, Calories | po ik, Calories Calories Calories | \99,, Calories | , 12 Calories | o &5, Calories | , 08 calories | \ 08, calories | , }& calories | walk[] in ‘S t a t

I A:ln;nv Adlvﬂy Activity
071 SUBJECT | 072 SUBJECT 073 SUBJECT }‘ rm SUBJECT 075 SUBJECT ‘ 076 SUBJECT 077 SUBJECT 078 SUBJECT 079 SUBJECT >. nw SUBJECT staty

amax 1257 b 964 «...ff..nozs mnx 1204 m.«‘m 914 lumuax 962 hmmax 999 -m..;"‘.‘;u1254 1158 Mt2a7] | 13T

| os 05 0.8 0.8 1.2
Calories | 5 0.5, Calories | , 08 calories | .5 Calories | , 17 calories | , 05, calories | \ 38 calories | , 07 calories | , 08 calories |, 12, calories

Activity

12
| Activity 0
I 103}
081 SUBJECT ‘ 082 SUBJECT 083 SUBJECT } 084 SUBJECT nu SUBJECT 086 SUBJECT 087 SUBJECT 088 SUBJECT 089 SUBJECT 090 SUBJECT o 9 7 5 o F

-mgmﬁzo fumiax 681 fomin: 1294 m...,127s s ax 954 wm1574 b max 1463 w:ﬂu1s4z w‘.i.x154s 100

[ | acdS,, calories | , 98 calories Calories Calories, | 08 Calories | 507, Calories | , 95 cCalories | .3, Calories | , 98, calories o

AdMly val!v

Estimated Core Temperature

hmax 1568 u.‘.?‘w 541 L1566 m.m1247 hmuax 684 %....‘.’.“1593 houax 1578 humnax 865  hmmax 854 by unc1528 B
Calories | , 13 cCalories 564 L {
Subject

awsusiect | osasumicct | oxsusiect | s suslect [ g9s susecT 096 SUBJECT o susect | [ osgsumecr | [ em suseor | [ o sussect
38 &
Calories | o & Calories | o L1 Calories | 5,08 Calories | , 02 Calories | Aa“.;:’m Calories

) 1.0
Actiony Calories. | uc ity Aot Actiity Calories

Zephye

Responses received : 78, Missed : 22 (017 Subject, 018 Subject, 019 Subject, 020 Subject, 027 Subject, 031 Subject, 035 Subject, 037 Subject, 039 Subject, 052 Subject, 053 Subject, 054 Subject, 056 Subject, 058 Subject, 064 Subject, 079 Subject, 081 Subject, 091 Subject, 092 Subject, 033 Subject, 034 Subject, 035 Subject)

16:25:50 PM

* | moduli possono essere programmati secondo le preferenze dalla nuova versione dell’
OMINSENSE LIVE per gestire fino a 100 unita

m Devices Supported Dat date Rate

ECHO_20 Upto 20 1 second (new)
ECHO_50 Up to 50 2.5 seconds

ez (eI Upto100 5.0 seconds (new)

La velocita di trasmissione dei dati & stata incrementate di ben 8 volte
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ANALISI ACCELEROMETRICA ABORDO DEL MODULO

L'analisi accelerometrica prima disponibile come post-analisi e £ O 3
adesso calcolata direttamente sul modulo live .. La tabella mostrai '
nuovi parametri che si possono utilizzare per un analisi piu
completa della dinamicita del movimento dell’atleta

Impulse Load A cumulative measurement of mechanical load - the sum of the
areas under the accelerometer magnitude curve for all impulses,
measured in Newtons.

Count of walking steps
Count of running steps
Count of bounds
Count of jumps
Count of minor impacts
Count of major impacts
AverageForce A measure of explosive power, averaged over the previous 10 steps,
measured in Newton/s
Average Step Impulse A measure of the efficiency of steps, i.e. how much energy is expended

during a step. Shorter (in duration) steps expend less energy.
Measured in Newtons

Average Step Period S —time duration of step
Jump Flight Time Ms —time in air for detected jump events (crouch/pause/jump)

Peak Acceleration Phi Degrees from vertical of force or impact during an epoch*
angle

Peak Acceleration Theta Degrees from horizontal of force or impact during an epoch*
angle
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READINESS METRIC

= Readiness Metric ovvero la misurazione della Prontezza reattiva, misurata su unascaladala
10, é disponibile nella nuova versione 4.0. Il calcolo del parametro si base sulla misura di alcuni
componenti fisiologici:

= Analisi dellaipertensione ortostatica: test che prevede la misurazione della frequenza cardiaca e
HRV ariposo e la suavariazione da eretti

= Associazione con un questionario soggettivo che assegna valorida 1 a 10 a parametri come:
allenamento medio negli ultimi 10 giorni ( carico e intensita di allenamento), qualita del
sonno, stress, abitudini alimentari, idratazione ed eventuali infortuni.
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INTEGRAZIONE CONIL GPS-QSTARZ 1300ST
a )

» Piu piccolo e leggero
" 6 ore diautonomia

= Campionamentoad 1 Hz.




MAPPE IN OMNISENSE

- Integrate nella versione LIVE e Analysis
- Visibili Online e Offline

- InOmniSense Analysis € possibile vedere l'intero tracciato di
un atleta durante una partita, un allenamento e sovrapporre
al tracciato i valori dei parametri corrispondenti misurati sul
tracciato

- E possibile separare idati sudue monitor per avere la mappa
e i parametriin tempo reale




OMNISENSE LIVE MAPPE GPS INTEGRATE
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Sul tracciato e possibile associare con barre colorate per tener conto delle soglia alcuni parametri
fisiologici :

Heart Rate

%HR max

%HR @ AT

Intensita Meccanica e Fisiologica

Zone di Velocita e Altitudine

Parametri di sicurezza secondo il principio ROG

pooooo

e Cursori per selezionare colori e parametri

* Durata in secondi, minuti ore

* Maker per configurare le distanze

* Mappe di calore (intensita di attivita da verde a rosso )
* Richiede una connessione Internet per le Mappe




OmniSense Live —Pop Out View
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OmniSense Live — Heat Map View
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OmniSense Live —Heat Map View
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OmniSense Analysis —Pop Out View
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2 OmniSense Analysis V33,13 0

OmniSense Analysis —Map View
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OmniSense Analysis —Map View
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MIGLIORAMENTO DELLE FUNZIONI DI ANALISI

= Ordinamento razionale dei parametri.
= Distinti per tipo in sessioni per un utilizzo piu immediato

= Dati accelerometrici adesso includono i parametri derivanti dall’analisi dell’” impatto

= Filtri di analisi dei dati

Ora e possibile filtrare i dati per parametri come HR, BR, Postura, Attivita. Accelerazione di picco, HRV
selezionando dei valori di soglia .

= Markers

= E‘possibile inerire Markers anche nelle sessioni di analisi per marker eventi o punti importanti allo
stesso modo come avviene gia per la versione LIVE

= Cambio data per le sessioni Analysis Change Session Date/ Time

= E’ possibile cambiare la data e l'ora di una o piu sessioni , combinare le sessioni insieme
per confronti e analisi comparate;




MIGLIORATAL'ALGORITMO HRV

Impact 0.1 100% 100% 31 HRV

ECTemp 99.1
HR BR

67 17

[} \ il

Zephyr Demo User

HRV € or visibile sul display del BioGauge, or sul Zephyr Pebble Watch

Algoritmo migliorato per dare dati affidabili in modo continuo ed anche in presenza di
artefatti generati dal movimento. Integrazione con il Pebble watch perla
visualizzazione dei parametrifisiologiciintempo reale




READINESS ASSESSMENT- VALUTAZIONE DELLA PRONTEZZA

Indica I'intensita giornaliera con cui un atleta si

dovrebbe allenare . | dati necessari sono:

 HRV ariposo (per ogni atleta si stabilisce un valore che rappresenta la
normalita )

* Test dilpertensione Ortostatica ( variazione della FC dalla posizione di
riposo a quella eretta )

e Storico degli allenamenti (negli ultimi 10 giorni — carico di allenamento e di
intensita )

* (Qualita del sonno ( punteggio soggettivoda 0a 10)
= Metodo di calcolo:
Ogni variabile ha un valore su una scala da0Oa 10

Il valore medio delle variabili inserite da il punteggio del Readiness

Un valore di Readiness affidabile necessita della disponibilita di tutti i valori
delle variabili




